Invitasjon til KSJ@
Kvalifisert Sjgredning

Sted: Marka Egersund
Dato: 2-4 juni

Egersund og Dalane Rade Kors Hjelpekorps inviterer til KSJ@

fredag 2 — sgndag 4 juni. Kurset starter fredag kl. 1800
innsjekk fra 1730-1800

GRATIS KURS FOR ALLE | FORF FAMILIEN | SOR-VEST
POLITIDISTRIKT _

=
Pamelding:
Ressurssystemet:
Kurs ID: 67726
Kurs navn: Kvalifisert sjgredning
Pameldingsfrist: 24 mai 2023

For andre enn Rgde Kors medlemmer send epost til:
stian.uthaug@rodekors.org

Hensikt

Kurset skal gi deltakerne ngdvendige kunnskaper, ferdigheter og holdninger for a kunne utfgre sgk

ved aksjoner i tilknytning til sjg/vann.

Malgruppe
Aktive medlemmer i Rgde Kors Hjelpekorps
som skal delta pa redningsaksjoner pa og ved

vann.

Tid

Kurset er pa 23,5 timer fordelt pa 15 timer
undervisning inkludert kursapning og
avslutning og 8,5 timer gvelser (fire gvelser).

+ Rode Kors Egersund og Dalane
Hjelpekorps



Leeringsmal

Etter gjennomfgrt kurs skal deltakerne

e kunne delta som mannskap under sgk og redningsaksjon péd/ved sjg/vann pa en sikker mate
e kunne bista vannredningsleder med a lage beredskapsplaner for denne virksomheten bista i
opplaering av andre innen Rgde Kors Hjelpekorps pa dette feltet

e kjenne til forebyggende arbeid pa dette omradet

Krav til deltakerne
e Godkjent hjelpekorpsmedlem

e Vare svpmmedyktig iht. gvelse 1

(svgmmeferdighetstest)

Undervisningsform og gjennomfgring

Teoriundervisning og fire praktiske gvelser.

Kurset har fokus pa a gi praktisk erfaring i det a kunne ivareta egen sikkerhet og vaere sgkemannskap.

Reiseregning og/eller egen transport dekkes ikke. Deltakere som velger egen bil, ma avklare
refusjon av reiseutgifter med eget korps.

Overnatting pa: Marka i Egersund (32V 326682E 6486351N)

Kursansvarlig: Stian Uthaug, TIf: 934 44 225, Epost: stian.uthaug@rodekors.org

Kursholder / Instruktgr: Jens Sivert Stgylen, TIf: 477 19 860, Epost: jens.stoylen@rodekors.org

+ Rode Kors Egersund og Dalane
Hjelpekorps



