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Pakkeliste 
 
Bestill utstyr fra Frilager via denne linken https://forms.gle/zJUiZLA3pw3mmjfd9  
 
Frikvarteret: 

o Tøfler 
o Laken, dyne- og putetrekk (i tillegg til sovepose) 
o Klesskifte 

 
Klær: 

o Fjellsko – Frilager? 
o Gamasjer – Frilager? 
o Ullgenser/fleece – Frilager? 
o Ullundertøy – Frilager?  
o Skalljakke – Frilager? 
o Skallbukse – Frilager? 
o Votter – Frilager? 
o Lue – Frilager? 
o Ullsokker – Frilager? 
o Ullongs – Frilager? 
o Ulltrøye – Frilager? 
o Ekstra sett med ull (sokker, longs og trøye) – Frilager? 

 
Utstyr: 

o Liggeunderlag – Frilager? 
o Termos – Frilager? 
o Hodelykt m/ekstra batteri – Frilager? 
o Kartmappe – Frilager? 
o Kompass – Frilager? 
o Sovepose til aktuell årstid – Frilager? 
o Tursekk 50 til 70 liter – Frilager? 

 
o Speiderskjerf 
o Toalettsaker 
o Litt toalettpapir (i pose) 
o Fyrstikker 
o Opptennings brikett 
o Mobiltelefon med lader 
o Skje (til turmat) 
o Sjokolade o.l. (nødmat) 
o Notisblokk 
o Blyant 
o Sportstape (hvis du har) 
o Plaster 
o Fløyte (hvis du har) 
o Kniv  

 
Pakk i sekk 50 til 70 liter + bag til ekstra klær og utstyr
 
 

(oppdatert 27.8.2024) 

https://forms.gle/zJUiZLA3pw3mmjfd9

