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Hensikten med kurset er a gke sikkerheten til Rgde Kors-mannskaper og pasienter
ved sgk- og redningsoppdrag i bratt terreng ved bruk av enkle sgke- og
redningsmetoder med tau.

[ Se alle hjelpekorpskurs ‘

[ Les mer om Tauredning I

Kurset ble sist revidert oktober 2020.

Malgruppe



Kurset er for aktive medlemmer i Rgde Kors Hjelpekorps som skal veere med i en
tauredningsgruppe.

Antall deltakere

Minimum 4 og maksimum 6 deltakere per instrukter.

Leeringsmal

Etter endt kurs skal deltakerne:
e kunne beherske metodene for sgk og redning i bratt/krevende terreng
e kjenne til metodenes begrensninger
e kunne kontrollere og vedlikeholde utstyret som brukes i tauredning

Tid og varighet

Kurset er estimert til 15 =16 timer.

Innhold
e Introduksjon og metodens begrensninger
e Sikrings og redningsutstyr
e Redningsmetoder
e Kontroll og vedlikehold
e Avsluttende gvelse
e Oppsummering og evaluering

Krav til forkunnskaper



Deltakere ma
e vaere godkjent hjelpekorpsmedlem
e ha bestatt kurset «Kvalifisert sgk og redning»
e God fysisk form

Det kreves ingen klatreerfaring for a delta pa kurset.

Det finnes retningslinjer for utgvelse av tauredning og krav til instrukterer. Denne
informasjonen finner du pa fagside tauredning. Tauredning_(sharepoint.com)
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